Informations pratiques pour réduire
les risques liés a l'injection
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Catte brochure est destinda 3 toute pergonne concernde parla consom-
mation de drogues par injection.

Lusage de ces produits psychotropes exista, méme si leur détantion ast
sowvent illégale. La plupart des produitevendus sur le marché noir sont
notamment visés par la loi sur les stupéfiants de 1921, révisée an 1576
et 2003, La détention de produits peychotropes, méme 3 usage privé, est
passible de sanctions pénales. La conduite d'un wéhicule sous 'effet de
produits peychotropes fait également l'objet de poursuites judiciaires.

Le but de cette brochure n'est pas d'encourager ou de décourager la
consommation mais de donner une information correcte et détaillée
pOUr un ugage A moindra risque.
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p Limjection est une pratique & risque quelles que soient la quantite et la
I qualité du produit injecté. [ existe des alternatives & 'injection.

: Aver-vous pense i la fumette et aux médicaments de substitution ?
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Injecter, c'est quoi le probleme
pour la santé et pour le corps ?

1. Ouvrir la porte aux bactéries — ':

Les bactéries sont partout (sur les objets, la peau, les mains, dans la
bouche,...). Tous les contacts entre du matérial d'injection et d'autres objets
(briguet, table, couteau,...) ou des parties du corps {(mains, boucha,...)
pourront faire entrer des bactéries dans les veines.

Dangs le corps, les bactéries ont un rile & jouer dans des endroits précis.
3i les bactérias sa retrouvent & d'autres endroits du corps ou en trop grand
nombre elles peuvent devenir dangereuses et amaner des infections (dans
logvaings, aux yeux, aux poumons, par awemple).

D'od impeortance de [hygiéne ;matériel stérile & usage unique, surface
propra, mains lavées, ...!
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Fermer la porte aux bactéries :
uelgues bons gestes

@ Lavaz-vous les mains avant
de commencer.

fum
@ Utilizez da l'aau stérile ou caurants
pour la préparation.

B

Evitez toujours de mettre votra
matériel en contact avacvotre bouchea.
Lécher l'aiguille, arracher Le filtre avec
les dants... c'aest mettra des bactéries

de la bouche dans le sang.

: Préparer voire injection sur une surface propre, c'est déja réduire
1 123 risgques. .
I
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2. Ouvrir la porte aux virus

Da maniére générale, chez les personnes infactées, les virus (VIH/SIDA,
hépatites C et B, ...) sont présents dans les liquides : lo sang et les
liquides sexuals (sparme, sécrétions vaginales).

Attantion, il existe beaucoup d'autres infections sexusallament transmissiblas ;
renseignez-vous.

Pour gque les virus passent d'un corps & l'autre, il faut qu'ily ait une parte
d'entrée dans le corps (un point d'injection, un organe sexusl,

une mugueuss, ...). On dit gque les virus se transmettent.

Les virus passent par cette porte d'entrée, via le liguide contaminant (le
sang ou le sperme, par exemple). Une toute petite quantité peut suffire,
méemea non visible & ['o2il mu.

Quand lesvirus se transmettant par le sang, le contact peut 2o faire via
des objets. Comme guand un Stéricup ou un coton est partagsé avac une
parsonne dont le sang ast infacté.

Exempla de transmission de 'hépatits C
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Fermer la porte aux virus ;
uelgues bons gestes

@ Lilisez du maténal neufa chague injaction.

@ Pour chague injaction, utilisez une seuls
foiz votre propre matériel d'injection.

@ Prévoyez du matérielen suffisance.
Ure panme de matérial 7
Les pharmaciansont pour mission de
répondre & une demande, c'est aussi
leurtravail.

i
1 Utilizer dhu matériel stérile & usage urigque ET des préservatifs
: réduit les risques d'infections

I
: #+= (Onpeut &tre infecté sans le savoir ou sa sentir malada.

: 4= Faites-vous depister, pourvous et pour protégar les autras.

I Flus une maladia est dépistée 14t migux alle sa soigne.
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5. Abimer les veines

et les artéres

Lo sang part du coeur et circuladans les artéres pour
nourrir et oxyed ner las différentes parties du corps
Cuand las mambras et organes ont &té nourris, le
SANg repartvars la cosuran passant par les vaines,
- Le sang desveinas ast plus foncé.

- Enpassant par lesvaines le produit fera la che-
min e plus court vers le cerveau.

Zi los veines so bouchent, ginfectant ou trans-
portent des saletés cela pout posar des problémes
& une partiedu corps (abcés, ndcroses,...) ou &
lensemble du corps (infection du sang,...).

IIna fois trop abimées les veinas meurant ou sa
bouchent définitivemant. Protégaz-vos vaines.

& Vaines abimées, bouchées :risque de thrembose.

! Puurm-::-i injecter dans les veines et pas dans les artéres ¢

I
I
' Iru ecter dans les artéres n'a pas d'avantage, cela fait mal et & moins 1

:I effets. En plus, c'est beaucoup plus dangerewx que dans lasveings. :
I Ft-urqu-:ul ? I
I ¥ La saignement est boaucoup plus difficile & arréter. I
| o Los artéres sont proches des nerfs. 5iun nerf est touche, ily a un I
risque de paralysia. .
' 4 Los artéres oxygénent des grandes parties du corps. En cas d'artére :
| bouchée, une grande partie du corps ne sara plus oxygeénséa et risque
1 demourir (nécrose, pangréne). I

ARCO_prop XK & - MO 1134 |



Réduire les risques d abimer les veines :
quelgues bons gestes

@ Alternaz les points d'injaction.

@ Laissez vOSvaIinNes e reposar.

@ Ecrasez finement le produit.
Evitez los produits irritants
(citron, vitamine écraséa, ...).
Attention, l'acide ascorbique ast irritant.
Likilisaz la plus petite quantité possibla.

@ Les aiguilles s'abimant vite.
Litilisaz une aiguilla neuva 4 chaque foiz.

! N'hesitez jamais & voir un médecin ou une infirmiére, surtout en cas de :

= Tidvre

I g frizsons ;

: # chute de tansion, malaise ;

i d= rythrme cardiaque irrégulier ;

I 4o difficultés respiratoires ;

: $= Saignement qui ne s'arréta pas ;
1 ¢ diguille cassée dans la corps.

| v =HOOTER PROPRE
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Le Shooter propre

1. Quatre conseils pour un départ dans de
bonnes conditions
L1 ="t chague injection, ayez 'ensamble du matérial nauf.

Tarmpon sac

e nat -injactlon
Shéricup -

® Trouver unendmoit calma at propra.

€ Laver-vous los mains.

=X B 1%

® solervotre matériel sur une surface propra.
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2. Ecrasez finement et proprement le produit




roduit dcrass finement et proprameant. ..

... raduit le risque de boucher les veines ot dea
provoquer des mfactions

I3 seonmme



% Fattes la préparation dans le Stéricup




Cuillére. caszemolke, Stericu

Plus e récipient est propra,

TMoins vous risquez de vous injacter des saletés.
Las saletés provoquent des infactions

) LaSoenioup earsoaril du HEparm, Svitaz 45 10 cher Limiriaut

Partager le matdriel, c'est partager kes maladias
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4. Versez 'eau avec le goutte-a-
de la flapule

# Eviex da E:rirgnrl.'em i< | B SErNEuE, 09k abime Meiguila

Ling 2igui mida Zhime 1 vaines
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o1 vous utllisez de Vacidifiant

J Lhilisaz de ' acid @ asoorbique an powdne.
! M OTRE Ll Pl PRRITE radTing d'ecide asoorbinus possibls.
2 AjourarUecidn sacerbiqua peci-4- pan,




Les acidifiants pauvent. irriter,
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5. Mélangez proprement, avac la piston d'une
saringuea nauve
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Evitez da =alir 1a préparation

Bvitez d'utiliser 1'siquille Protéger Uaiquille ©'est
rotdgar vios waines
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6. Filtrez 1a

S

| #= Aarcian bena pas abimar Vaiguils sn firan e preduk.
1 Wnesipuile skimae abime ks -aines.




Tus la filtre ast
a5t propre

réparation
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7 Cherchez un pomnt d'injection

151 Bram e A SIES a1 FarcRRTH I ROCR3 Siles.
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Cam e rol b ot & Hsar :

-2 Lasang dok remonner »arsle
ol B laSvaings sont abimeas
Lo sang remore oiffci lemem
[0, gonfomare,.. ).

& Lesweines sebouchen
fanileman. Cans cenaings 2ong,
Les i e Onictes 5'aran-anc Tacikmam
(a5 ranoons, paremplel.

Wious infaciss
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& paires dinjeoion.
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& tas androl ts, ot enocna plus risqud oar:
&) prochas da beotrias : infsoion

£ proches d'emdnes A rers:
doudours, sagnamans

5 waines fines : feclomem Eowchas.
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8. Avant d'injecter, désinfactez 13 zonea
d'injaction avec un tampon alcool
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1 Ha disinfacie EOlT injacka
i de- Cel ompSche F!puin E 5= farmer;

i relanti IS picarrisation;
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9. Placez |'aiguille dans |3 veine
trois bons gestas

B Toujoursyers s e,




! e Change da prirndinjsocion Frm IS wainas.
i IMImﬂummﬁmdirjkﬁ.
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10. Verifiez que vous etes bien dans une veine
gt injecter lertermant

SOTTEE unl Plks ke planan
PO 04T 31 1 Sang ast fonch

i Dromn tr wtha ripdbies abiment Les venms sl i ajoubent fen au e fets,
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Artére at veing ;

(£ Ei la Sang ST clair / Mg, O BST wre amens. 5L ess forcd s rair,
=41 SFT LV g
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2 VoS v pHud dans ule arTre 7
Ratira I'Riguils & pOMprimaE 15 MiNutes el w i TRTE S5

1 s Tisques hids su garmt

# Lagumer pardam Linjedion :
risqua d'akdmer lesvaings.

# Lagardar longuamps &pras
Linjemrion [piguardu Nez ewen) :
risque da nsomse

# Famager 8 A : risque de
RS MiSsion das v s,
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Letampen a0 parmes defarmer Lo ploia.
LB TRMEON S50 &80 Prase dand ke Soantup

Siis0ull N'aVEZ A8 00 GITEON 860, uTilBEE ul 1SSy PRopne J1 .

Ha disimeas Apras e rir injenk.
U eiso Mol oo alooclae ra Tanms pes s plai |

COMprimer Svind (65 Dhaud 60 PIoosgd leav snes.
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Le risque d'overdose

Ciu'ast-ce qui awdgmenta le risque doverdosa ?

consommar plusisuns produics &0 mAms wemps drogue, 2o,
médioamsam ] ;

INjEesr spres wra pericde T abmiranca [some de prisor, Sevrage, ... ;
in s un mam dad s MM boai meaimt da

o o AT G Sty

INfEERaT BT prendia un med KamsT & sabatitution ;
injecoer mop de fois I aitilee ;

INjeCns un POt Gu 'O DORNET Moins [chargemen: de dealsr,

NOured AT hed R, Nouw Bidu produir]

+++ ++ +

Comment raduire e nsque d'overdosa ¥

+
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¥
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UM Bred PoAT S ST POul CONSOMIMeET;

NEyDus S0KE PAS ;5'A55ur o quil Gustouun Poums v 0w akar;
e e produk par patites doses ;
predenceaprs ahsinencs (prisan, curs,.. );

Bz leo malangea

Ciuels sont les signes ?

Dplacds (hémine, mathadons, ...) 1

= fomEsomroknoe ; #  respinazion KN, irmbgulidns ;

4 plkur; 4 Bwres bouss.
= difficulé pour révaillor 12 parsanns ;

Cozalng, amphétaming, spead, ... :

4= GTET ST R, EOCERCEON ; & Transpiranionabardama ;
o Mie Oa 180 ; # doulsur dana la pairira ;
4= reopiranon imagulisns ; & pEE OF CONNISsAnce

| 4 Amarcion, Lis Signes peuvem apparsion £ & 5 heures plustard
b Toutss s deariones il 0T s Mo las, réagiase & namps.
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Ciue faire 51 1es signes sontla ?

1. Appsha b 112
4= donrez Uadresss,

4+ dhmsquils'agc duno ufpance,
4= diior Bz USTaT oe L parsonng (pas 1 causs).

2. Eximukz |2 parsonte, rappeta- lui de raspinsr;

= DLl Srar 7 LA panson e ST in oo D ons &1 Maspin :
FasiTion Ladinls de Seourics.

22 Ak (B W

4= Gusl Snarn 7 LR parsonne ra respin plus:

= DUl rar 7 La parsonne ra nEagit pas ey bouthe-4-bouha -
Mastaps Dardiagq &

+- Takphoner 2w 11 2, ovsr gratut. :
. - LES 590055 MOi0RK ST TENuS fu 3 EONET profassionns]. :
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Siwous passez
par la seringue,
[passez par
um coTrploiT,
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